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Journal Club 12 chuyén muc ctia Y hoc sinh san, nhiam gidi thiéu dén doc gia céc
bai bdo, dé tai quan trong xult hién trén y vin trong thoi gian gan day.

NGHIEN CUU RCT VE HIEU QUA
CUA MIFEPRISTONE TRONG DIEU TRI PAU
O BENH NHAN ADENOMYOSIS
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Adenomyosis dugc mo ta 1a sy hién dién
cla tuyén ndi mac ti cung trong co tit cung.
Diéu tri ndi khoa déng mot vai trd quan
trong trong viéc kiém sodt triéu ching va lam
cham tién trién ctia bénh. Tiéc thay, hién tai
van chua c¢6 mot dong thuin trong hudéng
din diéu tri ndi khoa véi nhitng trudng hop
adenomyosis. Cac phuong phép diéu tri hién
tai bao gdm dong van GnRH, vién ngita thai
két hgp, progestins vin con gidi han vé& mit
hiéu qua, dung nap, chi phi.

Nim 1982, mifepristone dugc nhic dén la
chét chon loc thu thé progesterone. Nhiing
nghién ctu gan day vé co ché tic dung da
cho thiy nhin nhan khéc, ngoai hinh anh la
mot thubc st dung trong chim dit thai ky,
mifepristone con c¢é hiéu qua trong diéu tri
phu khoa, nhu trong lac ndi mac tt cung hay
u X0 co tit cung. Nghién cttu ctia Zhou YF va
cOng su da chi ra mifepristone ngin chin sy
phat trién adenomyosis & chudt. Mot nghién
cttu khéc cia Che X cho thiy mifepristone
lam giam diéu hoa biéu hién gen cia CDKI,
CDK2, cyclin B, cyclin E va CXCR4 & té bao
nodi mac tt cung, tit dé tc ché té bao nay
phat trién, di chuyén dén va xam l4n dén
co quan khéc. D€ hiéu 16 thém vé hiéu qua

ctia mifepristone trong diéu tri adenomyosis,
nghién cttu RCT da trung tAm, c6 nhom
ching gid dugc, mu doi duge tién hanh.

DPay 1a mot nghién cttu RCT da trung tam,
c6 nhém ching gia duge, mu doi duge tién
hanh & 10 bénh vién cta Trung Qubc. Dbi
tuong tham gia nghién cttu gdbm nhing bénh
nhan ni tit 18 dén 50 tudi, duge chin doan
adenomyosis bdi chuyén gia qua siéu 4m hodc
cdng hudng ttt (MRI).

— Tiéu chuin nhan: Bénh nhan adenomyosis
c6 triéu chitng théng kinh, c¢6 hodc khong
di kém rong kinh. (Pau dugc danh gia trén
thang diém VAS (visual analog scale) tit O —
10, diém dau >0).

— Tiéu chuén loai: Xuit huyét am dao bAt
thudng chua duge chin dodn, u ndi mac ti
cung 4c tinh, u xd co tt cung, bénh nhan
khong dong ¥ st dung bién phép ngita thai
khong chita hormone.

Sau 4 tuan sang loc, bénh nhan dugc chi
dinh ngAu nhién theo ty 1é 1:1 dé dung 10 mg
mifepristone hodc gid dugc mdi ngay trong
vong 12 tuan. Bénh nhan dugc theo doi mbi
4 tuan va kéo dai dén 4 tuan sau khi két thic
diéu tri. Hiéu qua diéu tri, tic dung phu, ddnh
gid an toan dugc ghi lai trong subt qué trinh
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nghién cttu. Bénh nhan khong dugc dung
thudc hoic phuong phép diéu tri khac c6 thé
anh hudng dén danh gia hiéu qua diéu tri.
Két cuc chinh nghién ctu: Tong cong cé
134 bénh nhan adenomyosis va théng kinh
duoc chi dinh diéu tri ngdu nhién, 126 ngudi
duogc dua vao phan tich hiéu qua trong d6 c6
61 bénh nhan (do tudi trung binh 40,2 tudi)
diéu tri v6i mifepristone va 65 bénh nhan (d6
tudi trung binh 41,7) st dung gid duge. Cac
dac diém ban dau dugc dua vao 1a tuong tu
nhau gitta cAc nhém.
- Trude khi dung thube, diém VAS la 6,7
diém & nhém st dung mifepristone va 6,2
diém & nhém gia duge. Sau 12 tudn, thay
déi trong diém sb dau VAS la —6,63 (1,92)
& nhém mifepristone va —0,95 & nhém gia
duge (P<0,001). Thuc té, triéu ching dau
bit dau cai thién ké tit 4 tuan st dung thudc.
— Ty lé dau bung kinh & nhém mifepristone
giam dang ké so véi nhém gid duge (56 bénh
nhan [91,8%] so v6i 15 bénh nhan [23,1%])
Tt ca cac tiéu chi phu déu cho théy su cai
thién dang ké khi st dung mifepristone dbi
véi cc van dé:
- Luong mau kinh gidm ro rét & bénh nhan
cuong kinh (36 bénh nhan [90%] so véi 2
bénh nhan [5,41%]), va sau 12 tuan diéu tri
hiéu qua hoan toan dbéi véi triéu ching trén
(38 bénh nhan [95%] so véi 14 bénh nhan
[37,84%]).
— Hb thay d6i & nhém adenomyosis c6 thiéu
mau (28 bénh nhan [77,78%] so vdi 8 bénh
nhan [22,85%]), trong d6 Hb ting trung
binh 2,13 g/dl dbi v6i nhém mifepristone so
v6i 0,48 g/dl & nhom gia dugc.
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- Thay déi ndong d6 CA 125 —62,63 U/ml
& nhém mifepristone va 26,89 U/ml & nhém
gia duoc.

- Kich thuéc tlit cung giam r6 & nhém st
dung mifepristone —29,32 cm’ va 18,39 cm’
& nhém gia dugc.

Téc dung phu dugc ghi nhan & 18 bénh
nhan (30,51%) & nhém st dung mifepristone
va 14 bénh nhan. Khong c6 bién c¢b nghiém
trong. Bién cb bat loi & mic do nhe hoic
trung binh nhu men gan ting nhe. Nong do
FSH, LH va E2 khong c6 su khac biét & 2
nhém sau 12 tudn st dung. O nhém st dung
mifepristone, ndi mac tlit cung do dugc trén
situ Am khong c6 khuynh hudng day lén,
thim chi mong di. Khong c6 ting sinh hay
ung thu ndi mac tt cung ghi nhan trong qua
trinh nghién cu. Chi sb khéi co thé khong
c6 sut khic biét gitta 2 nhém.

Han ché cta nghién cttu.

— Nghién cttu chi thuyc hién & Trung Qubc.
— Khéng sinh thiét noi mac t cung, khong
¢6 tinh trang ndi mac t cung day (quan sét
trén siéu Am) trudc do.

- Gi6i han bai thoi gian 12 tuan, cAn nhiéu
thoi gian dé danh gia hiéu qua lau dai cta
mifepristone.

Qua nghién cttu RCT da trung tam,
c6 nhom ching gid duge, mu doi gitta
mifepristone va gia dugc trong diéu tri
adenomyosis, stt dung mifepristone liéu 10
mg/ngay trong 12 tuan da cho thiy sy thuyén
giam dang ké triéu ching cta bénh nhan &
trong gi6i han dung nap. Tuy nhién, vin cin
thém thoi gian dé xéc dinh tinh hiéu qua va
an toan lau dai cta mifepristone trong diéu
tri adenomyosis. /.



